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La nutrizione

SALUTE MENTALE
®  NEI MEANDRI DELLA MENTE
MENS SANA IN CORPORE SANO

A partire dal 27 febbraio ore 8.00 CET | Finalmente disponibile in modalita asincrona | Registrati ora
per accedere allaregistrazione | Initaliano coni sottotitoliin inglese

Salute Mentale - Nei meandri della mente
- Mens sana in corpore sano

Disponbile a partire dal 27 febbraio ore 8 (modalita asincrona e
registrazione) | In italiano con sottotitoli in inglese

L'importanza dell’attenzione nei confronti della salute mentale, I'impatto
della pandemia e lockdown e la correlazione tra la salute mentale e la
salute fisica, quest’ultima associata a corretti comportamenti alimentari e
di stile di vita.

Con la presenza e interventi di:
- esperti

Sergio De Filippis, Docente di Psichiatria delle Dipendenze, Universita di
Roma Sapienza e Direttore Sanitario Villa von Siebenthal

Romina Ineés Cervigni, Responsabile Scientifico della Fondazione Valter
Longo

- degli studenti e docenti dell’lstituto Domizia Lucilla di Roma

- degli studenti e docenti dell'lstituto tecnico Castiglioni di Limbiate che
prepareranno per noi una pratica di esercizio fisico

- dell’'lstituto Beccari di Torino e la presentazione del loro secondo video,
“Ricette della longevita per ragazzi e ragazze” da preparare e gustare
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: @@ MENTAL HEALTH
¢ IN THE MEANDERS OF THE MIND
MENS SANA IN CORPORE SANO

From February 27 at 8 a.m. CET | Available in asynchronous mode
|Register now to access the recording | In Italian with English subtitles

Mental Health - In The Meanders of the
Mind - Mens Sana in Corpore Sano

Available from February 27th, 8 am CET (asynchronous webinar
and recording) | In Italian with English Subtitles

The importance of attention to mental health, the impact of the pandemic
and lockdown and the correlation between mental health and physical
health, the latter associated with proper eating and lifestyle habits.

With the presence and contributions of:
- experts

- Sergio De Filippis, Professor of Addiction Psychiatry, University of Rome
Sapienza and Medical Director Villa von Siebenthal, Rome, Italy

-Doctor Romina Inés Cervigni, Scientific Director Fondazione Valter
Longo

- the students and teachers from the Domizia Lucilla Institute in Rome, Italy

- the students and teachers from the Castiglioni Technical Institute in
Limbiate, Milan (ltaly) who will prepare a physical activity exercise for us,
“Exercise for Students”

-the Beccari Institute in Turin, Italy and their second video, “Longevity
Recipes for Students” that you can prepare and enjoy with family and
friends
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